ROM BYGGDES INTE PA EN DAG

Den har listan ger nagra forslag till olika turupplagg. Det finns oandligt mycket mer att se.
Du kan naturligtvis kombinera sevardheterna pa manga satt.
Var och en kan skraddarsy sin egen guidning tillsammans med oss.
Vi kan lagga upp turer pa ett speciellt tema, som kan vara en person, en epok eller en film.

BESTSELLERS

1. STADSPROMENAD I CENTRUM

Halvdag.

Orientering i tid och rum!

Vi prickar inte bara in nadgra av Roms "masten" som Spanska Trappan, Trevifontanen, Pantheon och
Piazza Navona, utan visar dven egna favoriter och mer okanda parlor samt, om intresse finns, ndgon vacker
och intressant kyrka.

Varfor inte gora en avstickare upp pa Capitolium for att se utsikten 6ver Forum Romanum?

Promenaden kan utga fran ert boende eller frdn annan strategisk plats i centrum.

Om sa oOnskas kan kaffe eller glasspaus laggas in.
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2. ANTIKA ROM

Halvdag, intradesbiljett.

OBS, inga kaféer Inom omradet, ta garna med vatten, frukt eller snacks.

Vi bestker Colosseum, den stdrsta av de antika amfiteatrarna.

Vi gar till Forum Romanum som var Romarrikets hjarta och stadens centrum. Senat, talarstol, basilikor,
tempel och triumfbagar kan identfieras bland ruinerna.

Palatinen ar en av Roms sju kullar, har grundades staden och kejsarna hade sina palats. Idag en gron oas
med flera utsiktsplatser, bland annat mot Circus Maximus.

Historierna om Romulus och Remus, Julius Caesar och Cleopatra, Augustus och Livia, Caligula, Claudius
och Nero kommer till liv.

3. VATIKANEN

Halvdag, intrédesbiljett.

Ej genomfdrbar séndagar och vissa helgdagar.

Obs! Korrekt kladsel enligt katolska kyrkans mattstock, dvs inga bara axlar och ingenting kortare an
knalangt.

Vi besoker Vatikanmuseerna dar bl.a det Sixtinska Kapellet finns. | vackert utsmyckade salar och gallerier,
en gang pavarnas privata vaningar, ser vi valda delar av en av varldens fornamligaste konstsamlingar. Efter
turens hojdpunkt, Sixtinska kapellet, fortsatter vi till Peterskyrkan, centrum for den katolska varlden, byggd
pa aposteln Petrus’ grav.

Kyrkan ar normalt tillganglig aven fér profana besokare.

| kryptan bland manga pavegravar vilar aven drottning Kristina av Sverige. Petersplatsen framfor kyrkan
med sina kolonnader och egyptiska obelisk &r ett av barockens masterverk.

Efter turen kan den som vill bestiga Peterskyrkans kupol.
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MER AV DEN EVIGA STADEN

4. CAPITOLIUM OCH DET JUDISKA GHETTOT

Halvdag, promenad.

"Capitolium, quod erat caput mundi, ubi consules et senatores morabantur ad gubernandum orbem...”
Capitolium var centrum for varlden dar konsuler och senatorer brukade uppehalla sig for att styra varlden...
Citatet ar fran Mirabilia Urbis Romae, de medeltida guidebdckerna om Rom med ursprung fran 1100-talet.
Capitolium ar kanske den mest beromda av de sju kullarna och en "summa" av Roms historia.

Har lag nagra av antikens viktigaste byggnader, Jupitertemplet, stadsarkivet och myntverket. Under 1100-
talet blev Rom kommun och Senatorspalatset, som idag & Roms radhus, uppfordes liksom
Konservatorspalatset. Till samma period hér kyrkan Santa Maria in Aracoeli. Dagens utforming av
radhusplatsen har vi Michelangelo att tacka for.

Kapitolinska museerna, véarldens aldsta offentliga samling, hyser den beromda varginnan med Romulus
och Remus.

Fran kullen har man fin utsikt 6ver Forum Romanum och mot Colosseum.

Néarmaste grannen med Capitolium ar ”ll Vittoriano” , Italiens nationalmonument, med smeknamnet
brollopstartan.

Roms judiska ghetto ar det nast aldsta i Italien. Skapades av paven Paulus IV 1555 nar den judiska
befolkningen stangdes in i omradet runt Octavias portik vid Marcellusteatern. De stranga lagar och regler
som da infordes avskaffades inte definitvt forran Rom blev huvudstad efter Italiens enande 1870. Idag
fortfarande judiska kvarter med synagoga, skola och restauranger med judiska specialiteter.

5. TRASTEVERE OCH TIBERON

Halvdag, promenad.

Den fjortonde och sista av kejsar Augustus' regioner kallades Trans Tiberim p.g.a. av sitt lage. Orden
betyder "pa andra sidan Tibern” , till skillnad fran de férst bebodda omradena runt kullarna pa vanstra
Tiberstranden, och blir pd italienska Trastevere.

Fo6lj med pa en vandring i de smala granderna med vardaglig "romersk” atmosfér, dar de hemtrevliga
trattoriorna trdngs med flottare restauranger och medeltida kyrkor. Trasteveres hjarta ar Piazza Santa Maria
in Trastevere efter kyrkan med samma namn som &r en av Roms &ldsta. Drottning Kristina bodde i Palazzo
Corsini pa Via della Lungara, granne med renassanspalatset Villa Farnesina.

Tibern har haft avgérande betydelse for stadens uppkomst och utveckling. Vi gar 6ver den antika Ponte
Cestio till Isola Tiberina, den pittoreska lilla 6n mitt i floden dar romarna byggde sitt Esculapiustempel och
dar nu sjukhuset Fatebenefratelli ar belaget.

Ponte Fabricio med brovalv fran 62 f Kr tar oss till vanstra Tiberstranden.
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6. CELIO - DEN MINST KANDA AV ROMS SJU KULLAR

Halvdag, promenad.

Intrédesbhiljett till utgréavningarna.

Har har vi mojlighet att ga "pa djupet" och mycket konkret se hur staden vuxit fram.

Kyrkan San Clemente ar aven ur arkeologisk synvinkel en av Roms juveler. Under 1100-talskyrkan gémmer
sig en av de fornkristna kyrkorna, som i sin tur byggts ovanpa hus fran romartiden. Nastan 20 meters
marknivaskillnad p& tvatusen ar.

Andra kyrkor i kvarteret ar Santi Quattro Coronati, Santo Stefano Rotondo, Santa Maria in Domnica och
Santi Giovanni e Paolo. Under den sistnamnda finns ocksa romerska hus, de sa kallade Case Romane del
Celio.

Villa Celimontana, en gang privat renassansvilla, ar idag ar en av Roms vackra parker.

Vi kan ga vidare till Lateranomradet som var pavarnas residens fram till 1300-talet. San Giovanni in
Laterano ar en av de fyra pavebasilikorna, Roms domkyrka samt moderkyrka for varldens katolska kyrkor.
Har ligger Lateranbaptisteret och Den Heliga Trappan.

7.VIA APPIA ANTICA

Halvdag, lokalbuss + promenad, alternativt hyrd cykel.

Alla vagar béar till Rom och Via Appia ar den aldsta. Regina Viarum, vagarnas drottning, bérjade byggas
redan 312 fKr och har an idag kvar de gamla basaltstenarna pd manga stallen.

Konsularvagarna stralade fran stadsportarna ut till de olika delarna av romarriket.

Tittar man in i det lilla museet i Porta San Sebastiano kan man till och med spatsera pa stadsmuren.
Sevardheter langs vagen ar kyrkan Domine Quo Vadis, Maxentius' Circus och Cecilia Metallas
rundgrav. Langre ut ramar pinjer och cypresser in antika gravmonument och villor.

Kaféer och restauranger finns, liksom cykeluthyrning och i omradet ligger flera av Roms katakomber dar
guidning ingar i biljettpriset.
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8. PAULUSKYRKAN UTANFOR MURARNA OCH EUR

Halvdag, lokalbuss eller tunnelbana, alternativt hyrbil.

Det basta ar att starta vid Pauluskyrkan med tillhérande kloster. Kyrkan ar byggd pa aposteln Paulus’ grav
och ar ett utomordentligt exempel pa en basilika, samtidigt som den ger ett storslaget intryck.

Den &r en "Pavebasilika” och inte bara sjéalva kyrkan, utan aven den vackra forgarden, ar Vatikanterritorium.
Efter bestket i San Paolo fuori le Mura fortsétter vi med tunnelbanan till stadsdelen E U R, vilket tar bara
nagra minuter, men val framme &r det "apostlah&starna” som géller. Omradet, planerat som varldsutstalining
E 42 (1942) under fascismen, ar tamligen vidstrackt om man vill se alla de mastodontiska byggnadsverken.
De stod sedan halvfardiga efter andra varldskrigets slut, snarare ett problem i ett krigsharjat Italien.

Idag ar det en modern stadsdel med manga multinationella foretag, banker och ministerier, dar man
fortsatter att skapa, senaste tillskottet &r ”La Nuvola” (Molnet) ett stort kongressomrade.

Vid turens slut kan det vara trevligt att stanna kvar i parken kring den konstgjorda sjon, "Il Laghetto”, under
vilken finns ett medelhavsakvarium (i skrivande stund ej invigt).

9. INTE BARA GAMLA STENAR
Allt kan inte ses pa en halvdag och for att nd de mer perifera objekten behovs ett inhyrt fardmedel, men man
kan ju ocksa vélja ett av forslagen.

Nagra intressanta "nybyggen"...

Auditorium — Parco della musica

Tre konsertsalar, utomhusarena, utstallningslokaler, butiker, kafé och restaurang
Arkitekt Renzo Piano

Ponte della Musica Ny gang- och cykelbro bro éver Tibern

MAXXI

Museo Nazionale delle Arti del XXI Secolo

Museum for tjugoforsta arhundradets konst, har permanenta samlingar som roterar och tillfalliga utstalliningar
Arkitekt Zaha Hadid

Dives in Misericordia "Millenniumkyrkan"

Arkitekt Richard Meyer, som vann tavlingen om en kyrka till det nya &rhundradet
Ara Pacis

Nytt museum kring Kejsar Augustus' tvatusenariga fredsaltare

Arkitekt Richard Meyer

La Nuvola

Omtalat kongresscentrum i stadsdelen EUR

Arkitekt Massimiliano Fuchsas

...och nagra "ombyggen"

Centrale Montemartini

Industriarkeologi, kombinationen kolkraftverk fran forra seklets bérjan och antika marmorstatyer ar oslagbar
MACRO

Museo d'Arte Contemporanea di Roma - Staden Roms museum fér samtidskonst

ar uppdelat pa tva saten: pa Via Nizza, i fore detta 6lbryggeriet Peroni och i Testaccio, i gamla slakthuset

...Sist, men inte minst
Muralmalningarna pa bostadshusen i Tor Marancia
ett av Roms omraden med “street art”
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MUSEER - INTE BARA VATIKANENS...

Rom har en méngd kommunala och statliga museer av stort intresse.
Nagra av vara favoriter ar:

10. MUSEI CAPITOLINI

Halvdag, intradesbiljett.

Roms och kanske varldens aldsta offentliga antiksamling pabdrjas nar paven Sixtus IV 1471 donerar nagra
antika bronser till staden. Arkitektur, skulptur, maleri och vacker utsikt 6ver Forum Romanum samt fran kafé-
terassen aven over Roms centrum.

Bland dyrgriparna méarks bronsvarginnan med tvillingarna Romulus och Remus, ”Lo Spinario” — Gossen
med térntaggen, Capitolinska Venus, Den déende gallern med fler. Sedan 2005 star originalet till
Marcus Aurelius' ryttarstaty inne p4 museernas inglasade gard.

11. PALAZZ0O MASSIMO

Halvdag, intradesbiljett. Stangt mandagar.

Ingar i Museo Nazionale Romano som numera ar forlagt till fyra "lokaler"

Antika skulpturer och mosaiker, de beromda freskerna fran kejsarinnan Livias lantvilla, Diskuskastaren
och den unike Brottaren i brons.

Kan med fordel kombineras med kyrkan Santa Maria degli Angeli som Michelangelo pa 1500-talet
installerade i ruinerna av kejsar Diocletianus' Termer. Klostret som tillhérde kyrkan hyser idag en annan del
av Museo Nazionale Romano, de dvriga tva finns i Palazzo Altemps och Crypta Balbi.

12. GALLERIA BORGHESE

Halvdag, intradesbhiljett som maste forbokas. Stangt mandagar.

1605 blir Paulus V pave och systersonen Scipione kardinal. Utanfor murarna skapas parkanlaggningen Villa
Borghese med lusthus, den perfekta inramningen for kardinalens konst- och antiksamlingar. Idag ar Villa
Borghese kommunal park och Galleria Borghese ett utsokt museum. P& bottenvaningen finns flera av
Berninis skulpturer som Apollo och Daphne, David och Bortrovandet av Proserpina men ocksa Antonio
Canovas beromda Paolina. Tavelsamlingen ar en drém for konstélskare med verk av bland andra Rafael,
Caravaggio, Tizian, Correggio och Rubens.

13. MUSEO NAZIONALE ETRUSCO DI VILLA GIULIA

Halvdag, intradesbiljett. Stangt mandagar.

Etruskerna hade sin politiska storhetstid pa 600-talet f Kr och var under sin makts dagar férenade i ett
forbund av 12 stader runt Rom och upp mot Po-slatten. Standiga krig med Rom slutade med forlust och
forstorelse men etruskisk kultur, vetenskap och religion lamnade betydande avtryck i det romerska
samhaéllet.

Villa Giulia uppfordes pa 1500-talet som sommarresidens for paven Julis Il och hyser numera det storsta
museet om etruskerna i varlden.

En del riktiga parlor finns i museet: statyn av Apollon och Brudparssarkofagen med ett stillsamt &kta par
pa locket, bara for att namna nagra. Samlingen med guldsmycken, som utférts med beundransvard
skicklighet, har inspirerat manga nutida guldsmeder
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14. CASTEL SANT’ANGELO

Halvdag, intradesbiljett.

Angelsborgen illustrerar verkligen Roms langa historia. Det har var ursprungligen kejsar Hadrianus’
mausoleum, som redan under senantiken blev en del av stadens forsvarssystem. P4 medeltiden befaste
pavarna byggnaden och anvande den dessutom som fangelse och skattkammare. En perfekt plats for
pavarna att fly till i handelse av krig, tack vare ”il passetto”, den hemliga passagen mellan borgen och
Vatikanen. Paven Paulus 1l skapade i Angelsborgen en praktvaning med fresker av Perin del Vaga.
Langst upp en terrass med hissnande utsikt och i borgen finne ocksa ett kafé.

Flera andra av Roms gamla adelspalats ar idag museer, andra ar fortfarande i familjernas ago eller
hyser institutioner av skilda slag men har tavelgallerier och praktvaningar som ar 6ppna for
allménheten.

e GALLERIE NAZIONALI PALAZZO BARBERINI
Ett av Roms vackraste barockpalats, familjen Barberinis residens som i sig &r en sevardhet med
berémda trapphus och takfresker. Uppdragsgivaren var paven Urban VIII och arkitekterna bland
andra Maderno, Bernini och Borromini:
Har finns bland manga masterverk Rafaels "bagardotter" La Fornarina.

e GALLERIE NAZIONALI PALAZZO CORSINI
| detta palats, d& Palazzo Riario, bodde drottning Kristina fram till sin dod 1689. Nar palatset pa
1700-talet forvarvades av familjen Corsini byggdes det om, men drottningens alkov bevarades och
kan besotkas i tavelgalleriet, ett stralande exempel pa en konstsamling fran den tiden.
Ovriga delar av palatset ar séate for Italiens vetenskapsakademi, Accademia dei Lincei.

e VILLA FARNESINA
| Trastevere mitt emot Palazzo Corsini ligger villa Farnesina som uppfordes av arkitekten och
malaren Baldassarre Peruzzi for bankiren Agostino Chigi i bérjan av 1500-talet. Hamnade sedan i
familjen Farneses ago. darav namnet, och ar idag museum. Har finns Rafaels Galatea och loggian
med hans fresker om Psyche.

e GALLERIA DORIA PAMPHILJ
Palatset vid Via del Corso ags av familjen Doria Pamphilj Landi, tavelgalleriet och nagra av salarna
ar 6ppna for bestkare som darmed kan se den berémda konstsamlingen med méasterverk av bland
andra Caravaggio, Algardi och Bernini, samt Velasquez’ fascinerande portratt av familjens
Pave Innocentius X.

e GALLERIA COLONNA
Palatset bebos av familjen men de magnifika salarna i Galleria Colonna kan besdkas I6rdagar. For
privatvaningen som tillhdrde Prinsessan Isabella kravs sarskild bokning.
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FUORI PORTA - UT PA LANDET

15. OSTIA ANTICA

Halvdag, med inhyrt fardmedel eller lokaltdg fran Rom. P& platsen promenad.

Intradesbiljett. Stangt mandagar.

Ca 25 km fran Rom ligger "TRoms Pompeii”, Ostia Antica. Fran borjan anlagd som castrum vid Tiberns
mynning for att kontrollera inloppet och férsvara Rom, blev Ostia senare framforallt kommersiell hamn,
oumbarlig fér Roms néringsliv.

Ostia begravdes inte som Pompeii under ett skyddande lager av aska, men ar anda en vélbevarad plats.
Har upplever vi "dagligt liv i antikens Rom”. Vi flanerar pa gator och torg, vi tittar in i hyreshus och eleganta
domus med vaggmalningar och mosaiker, vi besoker termer, tavernor, bagerier, tvatterier, offentlig toalett
och stadens teater.

Fran Ostia kan man enkelt med taget fortsatta till stranden i det moderna Ostia, fér bad eller lunch vid havet.

16. TIVOLI - VILLA ADRIANA

Halvdag, med inhyrt fardmedel. Pa platsen promenad. intradesbiljett.

Nedanfor den lilla staden Tivoli ligger ruinerna av kejsar Hadrianus’ Villa, platsen dit han alskade att dra sig
tillbaka for att njuta sitt otium. Hadrianus, kejsare 117 — 138 e. Kr, berest, bildad, med intresse for vetenskap,
litteratur, konst och sjalv en entusiastisk arkitekt, skapade har med inspiration fran det mangkulturella
romarriket, sina versioner av beromda byggnadsverk.

17. TIVOLI - VILLA D’ESTE

Halvdag med inhyrt fardmedel.Pa platsen promenad.

Intradesbiljett. Stangt mandagar

Mitt i Tivoli finner vi denna renassansvilla skapad av kardinalen Ippolito d’Este i mitten av 1500-talet.

Ett intressant palats med stuck och fresker av Federico Zuccari och andra samtida, men héjdpunkten &r den
underbara parken med hundratals fonténer — en frojd for alla sinnen.

Denna tur gér att kombinera med tur nr 16 till Hadrianus Villa, da blir det en heldagsutflykt.

Ar 2005 aterinvigdes i Tivoli Villa Gregoriana, den vackra parken skapad pa 1800-talet av Paven Gregorius
XVI i de djupa ravinerna nedanfor tempelruinerna pa det antika Tiburs akropolis. Floden Anienes vattenfall
forsar ner i dalen och platsen var ett favoritutflyktsmal for 1800-talets romantiska Romfarare med Goethe i
taten.

Staden Tivolis centrum ar pittoreskt och kant for sitt hantverksutbud.

Benvenuti W a Roma!
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